
西米露 
2人份量 

在 ayambrand-recipes.com內可找到所有精彩的烹飪影片 

用料 
雄鷄標西米露185克1瓶 

雄鷄標減脂椰奶270毫升1/4罐 

 

調拌 
將西米露倒入碗内並與椰奶攪拌匀。 

放入冰箱冷藏10分鐘。 

 

上菜 
將西米露倒進兩個玻璃杯内。 

在燒烤後或吃過辛辣食品後吃這甜品，特别令人身心爽快。 

 

 


